
 



 

 

Пояснительная записка к Учебному плану 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл «ЭКОНОМИКО-ПРАВОВАЯ ГИМНАЗИЯ» 

на 2023-2024 учебный год 

11 классы 

 

1.1. Общие положения 

 

В 2023-2024 учебном году в 11 классе  сохранен   учебный план, соответствующий 

ФГОС среднего общего образования до вступления в силу изменений 2022 года. Рабочие 

программы  по учебным предметам, включенные в учебный план приведены в 

соответствие с федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(далее - ФОП СОО).  

Количество часов по предметам, рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки, при шестидневной учебной неделе  34 учебных недели за 

один учебный год. Количество учебных занятий за один год на одного обучающегося – 

1258 часов. 

III уровень — среднее общее образование  — является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно — 

ориентированного обучения. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. 

Учебный план 11 класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 

гимназии обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

В основу учебного плана положен вариант  учебного плана универсального  

профиля. 

1.2. Нормативная база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №2723-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закон Республики Марий Эл от 01.08.2013 №29-3 «Об образовании в Республике 

Марий Эл»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года № 413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП 

СОО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371. 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

No ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

 Письмо Министерства просвещения от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ".  

 Приказ Министра обороны Российской Федерации № 96, Минобрнауки России № 

134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 

 Устав ГБОУ Республики Марий Эл «Экономико-правовая гимназия». 

 

1.3. Режим реализации учебного плана. 

Образовательный процесс осуществляется во время учебного года. Учебный год в 

ОУ начинается 01.09.2023. Устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

11 классы - 34 учебных недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных 

дней. Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В соответствии с Уставом ГБОУ Республики Марий Эл «Экономико-правовая 

гимназия» продолжительность урока – 40 минут, уроки сдвоенные, перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. Распорядок занятий, перерывов между ними 

устанавливается расписанием занятий и режимом дня, утвержденными Директором.  

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

Сан-ПиН  2.4.3648-20 и составляет – 37 часов в неделю, которые равномерно 

распределены в течение всей недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет – не более 7 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах – до 3,5 часов. 

Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается следующий 

режим работы: 

Понедельник – пятница: с 08.00 часов до 17.00 часов. 

https://1obraz.ru/#/document/99/1301682249/


Суббота: с 08.00 часов до 14.00 часов в соответствии с нормами трудового 

законодательства. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) ОУ не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы ОУ. 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

ОУ не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. 

Режим уроков и перемен: 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 8.00 – 8.40 

Перемена 8.40 – 8.50  

2 урок 8.50 – 9.30 

Перемена 9.30 – 9.40 

3 урок 9.40 – 10.20 

Перемена 10.20 – 10.30 

4 урок 10.30 – 11.10 

Перемена 11.10 – 11.40 

5 урок 11.40 – 12.20 

Перемена 12.20 – 12.30  

6 урок 12.30 – 13.10 

Перемена 13.20 – 13.20 

7 урок 13.20 – 14.00 

 

Оценка за полугодие и за учебный год выставляется по итогам текущего контроля 

знаний и результатов промежуточной аттестации. 

К формам промежуточной аттестации относятся: 

 контрольная работа; 

 зачет; 

 тестовый контроль; 

 защита реферата, проекта; 

 устное собеседование; 

 сдача нормативов по физической подготовке. 

При промежуточной аттестации устанавливается как десятибалльная система 

оценок, так и качественная («зачтено», «не зачтено») по элективным учебным предметам. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на группы при реализации 

основных общеобразовательных программ - «Иностранному языку», «Физической 

культуре»,  «Информатике», а также для организации профильного обучения при 

проведении элективных курсов. 

ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной образовательной 

программы; 



 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основной образовательной 

программы. 

Варианты реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий регламентированы Положением 

ОУ «О реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий», принятом на заседании Педагогического 

совета (протокол от 06.04.2020 №10) и утвержденном директором ОУ (приказ от 

06.04.2020 №22). 

При дистанционном обучении для освоения образовательной программы 

используются следующие варианты: 

1) Дистанционное обучение в Интернете посредством проведения видеоуроков на 

платформе Сферум.  

2) Работа с презентациями на официальном сайте Гимназии, в котором отражены 

необходимые материалы и инструкции для освоения образовательной программы, ссылки 

на специализированные ресурсы Интернет, предназначенные для дистанционного 

обучения, и иные информационные источники Сети (РЭШ, МЭО, Яндекс.Учебник, 

Учи.ру, Skyes, Mind). Выбор платформы осуществляется в соответствии с целями и 

задачами изучаемой образовательной платформы и возрастными особенностями 

обучающихся. Ссылки на данные платформы отображены внутри презентаций с целью 

оптимизации работы и минимизации необходимости самостоятельного поиска 

необходимых ресурсов. 

3) Традиционные информационные источники, в том числе учебники, учебные 

пособия, задачники, энциклопедические и словарно-справочные материалы, прикладные 

программные средства и пр. 

Данные варианты могут использоваться как в совокупности, так и один по выбору 

обучающегося. 

Используемые в ОУ универсальные ресурсы для организации обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий: 

 Skyes – онлайн-платформа от Skyeng для обучения английскому языку. 

 Мобильное электронное образование – разработчик и поставщик системных 

программных решений. Образовательных услуг и сервисов, обеспечивающих реализацию 

требований ФГОС. 

 Российская электронная школа https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по 

всем учебным предметам. 

 Якласс  https://www.yaklass.ru// Видеоуроки и тренажеры 

 Moodle - веб-приложение,  предоставляющее возможность создавать сайты для 

онлайн-обучения.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, образовательной 

программой в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». (С изменениями и дополнениями от: 29 июня 2016 

г., 13 мая 2019 г.) 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

1.4. Основные принципы формирования учебного плана. 

https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/


Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

В 2023-2024 учебном году учебный план гимназии в 11 классе  устанавливает 

обязательные предметные области: русский язык и литература, родной язык и родная 

литература, иностранные языки, общественные науки, математика и информатика, 

естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

При этом учебный план профиля содержит 3 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области – 

«История», «Право», «Экономика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

Профильное обучение осуществляется в режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

I. К обязательным учебным предметам на базовом уровне в 10-11 классах 
отнесены:  

Предметная область «Русский язык и литература»: учебный предмет «Русский 

язык». На изучение русского языка выделен 1 час в неделю. Учебный предмет - 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»: учебный предмет 

«Родной язык» (русский). На изучение родного (русского) языка выделен 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Количество 

часов на изучение «смежного», обеспечивающего профиль учебного предмета 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» увеличено до  5 

часов в неделю.  

Учебный предмет «Информатика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет 

«Иностранный язык» - английский – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественные науки». 

Учебный предмет «Естествознание» (2 часа в неделю). В учебный предмет 

включены темы из курса астрономии, направленные  на изучение достижений 

современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах 

научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 

целом. 

Предметная область «Общественные науки». 

 Общественные науки: «История» - в соответствии с образовательными 

потребностями учащихся, их профессиональными перспективами  количество часов на 

изучение истории увеличено до 5 часов в неделю - 4 часа – «История России»;  1 час – 

«Всеобщая история». Изучение учебного предмета «История» в 11 классе, осуществляется 

в соответствии с федеральной рабочей программой и завершается выставлением в 

электронный журнал итоговой кумулятивной оценки.  

Преподавание обществоведческого курса в старшей школе предусматривает 

возможность объединения в нем самостоятельных предметных модулей, в совокупности 

создающих представление о развитии всех сфер общественной жизни (социальной, 

политической, духовной, экономической). На профильном уровне в 10 классе изучались 

модульные курсы – «Философия»,  «История социальных учений», «Экономика», 

«Право».  



Модульный курс обществознания «Политология» изучается в 11 классе (один час в 

неделю). Основная цель изучения данного предмета – дать обучающимся  базовые знания 

о политике, способствовать формированию у обучающихся  политической культуры, 

культуры межнационального общения, соответствующей традициям и потребностям 

российского общества, общероссийской гражданской идентичности.   

Учебный предмет «Культурология» изучается в 11 классе (один час в неделю), 

предмет является модульным курсом обществознания. В рамках данного предмета 

учащиеся получают знания о духовной сфере общественной жизни. Это позволяет 

расширить содержание обществоведческого курса и одновременно получить знания о 

национальном своеобразии культуры марийского народа. Еще одним модульным курсом 

обществознания является учебный предмет «Социология», который изучается в 11 классе 

(2 часа в неделю). Основной задачей данного предмета является формирование у 

школьников представления об основных принципах социологического знания в прошлом 

и настоящем.  

Учебный предмет «Экономика» и «Право»- по 2 часа в неделю. 

Все составляющие учебный предмет «Обществознание» модульные предметы 

соответствуют стандарту среднего общего образования по обществознанию на 

профильном уровне и изучаются в разных объёмах в течение двухлетнего срока освоения 

образовательных программ среднего  общего образования и соответствуют федеральной 

рабочей программе.  

По учебным предметам «Право», «Экономика», «Философия», «История» 

организуется внеурочная деятельность - проводятся занятия с обучающимися в форме 

круглых столов, конференций, диспутов, олимпиад, поисковых и научных исследований. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю. Третий час физкультуры включен во 

внеурочную деятельность, а также реализуется за счет посещения учениками школьного 

спортивного клуба и спортивных секций. При организации и проведении школьных 

уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы с целью организации 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению развития 

личности ГБОУ Республики Марий Эл «Экономико-правовая гимназия» использует 

спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудование ГБПОУ РМЭ «Колледж 

культуры и искусств имени И.С. Палантая» (Договор о совместном использовании 

имущества от 11.06.2021г.). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). Изучение учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на получение знаний по 

основам безопасности жизнедеятельности и позволяет осуществлять обучение граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы.  

Для формирования у обучающихся экологической культуры, культуры безопасного 

и здорового образа жизни, ценностного отношения к собственным безопасности и 

здоровью в процессе изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» во внеурочной деятельности проводятся соревнования и экскурсии. 

Элективные учебные предметы – это обязательные учебные дисциплины по 

выбору учащихся, которые решают следующие задачи: 

 помогают более эффективно подготовиться к ЕГЭ по профильным предметам;  

 учащиеся приобретают знания и навыки, осваивают способы деятельности для 

решения практических, жизненных задач, уходят от традиционного школьного 

«академизма»;  

 дают возможность в будущем продвинуться на рынке труда и сделать успешную 

карьеру; 

 поддерживают изучение базовых курсов. 



Развивают содержание базового предмета, дают возможность дополнительно 

подготовиться к сдаче единого государственного экзамена: по английскому языку: 

«Современная грамматика английского языка: теория и практика»  - 2 часа в неделю, 

«Аналитическое чтение на английском языке»   – 2 часа в неделю. 

Развивают содержание базового предмета, дают возможность дополнительно 

подготовиться к сдаче единого государственного экзамена: по русскому языку – «Теория 

и практика написания сочинения-рассуждения – 34 часа.   

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных 

часов на изучение предмета «История и культура народов Марий Эл» - 1 час в неделю. 

Учебный предмет  призван удовлетворить потребность обучающихся в знаниях в области 

истории, этнографии и культуры народов Республики Марий Эл, а также знакомит 

обучающихся с историей появления и изучения марийского языка, что поможет усвоить 

значимость взаимопонимания между народами, укрепит межличностное доверие, 

сформирует уважение к взглядам и верованиям людей независимо от их этнокультурной 

принадлежности. Изучение истории и культуры народов Марий Эл осуществляется также 

в рамках внеурочной деятельности в форме экскурсий, организованных в музеях 

Республики Марий Эл. 

Распределение одночасовых предметов по полугодиям: 

 Русский язык изучается в первом полугодии. 

 Родной язык (русский) изучается во втором полугодии. 

   Информатика  изучается в первом полугодии.  

   Основы безопасности жизнедеятельности изучаются во втором  полугодии. 

   Культурология – первое полугодие. 

   Политология – первое полугодие. 

Элективные учебные предметы: 

 История и культура народов Марий Эл (интегрированный курс) -  второе 

полугодие. 

 Теория и практика написания сочинения-рассуждения по русскому языку –  в 

течение учебного года. 

Занятия по профильным дисциплинам в ГБОУ Республики Марий Эл «Экономико-

правовая гимназия» проводят ведущие преподаватели ФГБОУ ВО «Марийский 

государственный университет» и ФГБОУ ВО «Поволжский государственный 

технологический университет», которые помогают учащимся гимназии осваивать 

учебный материал в качественно новой информационно-образовательной среде, 

интегрируя очную и дистанционную формы обучения, используя смешанное обучение. 

Применяемые модели дистанционных образовательных технологий обучения: 

онлайн-занятия посредством Интернета с использованием Skype, проведение различных 

видов учебных, лабораторных, практических  занятий, текущего контроля, 

промежуточной аттестации, дополнительные дистанционные занятия по предметам ЕГЭ, 

рецензирование исследовательских работ, эссе, проектов и т.д. 

Использование новых образовательных технологий стало возможно благодаря 

хорошей материально–технической базе гимназии. В распоряжении гимназистов. В 

гимназии 30 компьютеров, из них 21 ноутбук, 20 ноутбуков в распоряжении гимназистов 

и используются в учебных целях. Учащимся предоставляется право пользования 

ресурсами информационной сети ИНТЕРНЕТ, что позволяет осуществлять внедрение 

дистанционных образовательных технологий в учебный процесс.  

Организация внеурочной работы направлена на удовлетворение интересов и 

развитие способностей учащихся, имеющих склонность к определенным предметам, что 

способствует углублению, расширению знаний учебного предмета, входящего в базисный 

учебный план, на более высоком уровне:  

 

Дополнительные специальные курсы (внеурочные) 2023-2024 учебный год 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/Skype


 Разговоры о важном – 34 часа 

 «Россия – мои горизонты» - 34 часа 

Кружки 

 Шахматный клуб 

 Театральный кружок 

 

Главная задача гимназии при реализации программ дополнительного образования - это 

раскрытие способностей каждого обучающегося, воспитание личности, готовой к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном мире. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Учебные предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

Число 

недельных 

учебных 

часов 11 

классы   

Часов в 

год 

11  

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 136 

Естественные науки Естествознание Б 2 68 

 

История: 

История России 

Всеобщая история 

У 5    

4 

1 

68 

Политология Б 1 34 

Право У 2 68 

Экономика У 2 68 

Культурология Б 1 34 

Социология Б 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Итого   31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

История и культура 

народов Марий Эл 

Э 1 34 

 Современная грамматика 

английского языка: теория 

и практика 

Э 2 68 

 Аналитическое чтение на 

английском языке 

Э 2 68 



 Теория и практика 

написания сочинения-

рассуждения  по русскому 

языку 

Э 1 34 

   6  

Всего   37 1295 
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