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положение
о порядке организации и проведения тестирования населения в

рамках организационно-экспериментального этапа
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО) в Республике Марий Эл в 201.4 году

I. Общие положения

1. Порядок организации и проведения тестирования населения в

рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к
труду и обороне> (ГТО) (далее - Порядок) разработан в соответствии с

Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. Jф 172 <<О

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе <<Готов к труду и
обороне> (ГТО)) (Собрание законодателъства Российской Федерации,
2014, J\b 13, ст. |452), пунктом 18 Положения о Всероссийском

физкультурно-спортивном комплексе <Готов к труду и обороне> (ГТО),

утвержденного постановпением Правительства Российской ФедеРаЦИИ

от 11 июня 2014 г. М 540 (Собрание законодательства РоссиЙскоЙ
Федерации, 2014, Jф 25, ст.3309) и пунктом 14 плана мероприятий по

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (гто), утвержденного
распоряжением Правительства Российской Федерации от З0 июня 201,4

г. Ns 1165-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 20|4,

J\Ъ 27, ст. 3835).
2. Порядок определяет последовательность организации и

проведения тестирования населения по выполнению государственных
требований к уровню физической подготовленности населения При

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса кГотов к тр}ду и обороне> (ГТО), утвержденных приказом
Министерства спорта Российской Федерации
от 8 июля 2014 г. Ns 575 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 29 июля 2014 r. регистрационный }lb ЗЗЗ45)
(далее государственные требования) в рамках ВсероссийскогО

физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО).
.\
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II. Организация тестирования

З. Организация и проведение тестирования населения в рамках
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и
обороне> (ГТО) (далее тестирование) в Республике Марий Эл
осуIцествляется в местах тестирования по выполнению видов испытаний
(тестов), рабочими группами, созданными в муниципальных
образованиях и городских округах Республики IVIарий Эл (лалее рабочая
группа МО, ГО), согласно соглашению между администрациями МО,
ГО Республики Марий Эл и IVIинспортом Республики Марий Эл. Итоги
испытаний по прилагаемой форме направляются на электронную почту
gt9mari@mail.ru в республиканский центр тестирования до 14 октября
2014 года.

4. В Ресгrублике Марий Эл до 14 октября 2014 года необходимо
проведение тестирования в рамках организационно-экспериментального
этапа Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса следующих
групп населения (MltHltMyM по 100 человек каждой ступени и половой
принадлежности в каждом муниципаJIьном районе республики):

- первая ступень - обучающиеся 2 класса (девочки, мальчики);

- вторая ступень - обуlающиеся 4 класса (девочки, мальчики);

- третья стуценъ - обучающиеся б класса (девочки, мальчики);

- четвертая ступень - обучающиеся 9 класса (левушки, юноши);

- пятая ступень - обулающиеся 10 класса или студенты 2 курса СПО
(девушки, юноши);

- шестая ступень - от 18 до 24 лет; студенты 2 курса ВПО (женщины,
мужчины);

- шестая ступень - от 25 до 29 лет; (женщины, мужчины);

(методические ук€вания по тестированию населения в рамках
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, а также
протоколы направлены в приложении к настоящему положению в

электронном виде).
5. Рабочая группа МО, ГО определяет график и место проведения

тестирования.
6. Рабочая группа IVIO, ГО обеспечивает условия для организации

оказания медицинской помощи при проведении тестировани\ а также
меры по обеспечению безопасности в местах тестирования.
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III. Проведение тестирования

7. В целях реализации участниками своих способностей,
тестирование проводится в последовательности, установленной
настоящим Положением.

Последовательность проведения тестирования заключается в

необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных видов
испытаний (тестов) и предоставлении участникам достаточного периода
отдыха между выполнением нормативов, установленных

в следующеи последовательности :

упражнений для подготовки к

государственными требован иями.
8. Тестирование
а) выполнение

осуществляется

физических
прохождению тестирования под руководством специалиста в области

физической культуры и спорта или самостоятельно;
б) тестирование по видам испытаний (тестов), позволяющих

определить уровень развития физических качеств и прикладных
двигательных умений и навыков, установленных государственными
требованиями;

9. Тестирование, позволяющее определить уровень развития
физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков,
осуществляется в следующей последовательности по видам испытаний
(тестов):

- на гибкость;
- на координационные способности;
- на силу;
- на скоростные возможности;
- на скоростно-силовые возможности;
- на прикладные навыки;
- на выносливость.
10. Соблюдение последовательности выполнения тестирования, а

также соблюдение государственных требований осуществляется
спортивным судьей.

11. После тестирования по каждому виду испытаний (тестов)
спортивный судья сообщает участникам их результаты.

Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным
сулъей в протокол, копия которого размещается для ознакомления

участниками.


