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Программа формирования культуры здорового
и безопасного образа жизни в ГБОУ Республики Марий Эл «Экономико-правовая гимназия»

            
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная 

программа  формирования  знаний,  установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,  обеспечивающих 
сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  как  одного  из  ценностных  составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 
освоения образовательных программ среднего общего образования.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного 
образа жизни  обучающихся на уровне среднего общего образования являются:
-Федеральный закон «Об образовании» с учётом изменений, внесённых  на 2 февраля 2011г;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 N 2106 "Об утверждении федеральных требований 
к  образовательным  учреждениям  в  части  охраны  здоровья  обучающихся,  воспитанников"  зарегистрирован  в 
Минюсте 2 февраля 2011 №19676;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010г. N 986 «Об утверждении Федеральных требований к 
образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений»;
- Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с 
изменениями от 30 декабря 2001 г., 10 января, 30 июня 2003 г., 22 августа 2004 г., 9 мая, 31 декабря 2005 г., 18, 
29, 30 декабря 2006 г., 26 июня, 8 ноября, 1 декабря 2007 г., 12 июня, 14, 23 июля, 27 октября, 22, 30 декабря 2008 
г., 28 сентября, 28 декабря 2010 г.);

  - СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря  2010  г.  №  189  "Об  утверждении  СанПиН  2.4.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";
- Программа развития ГБОУ РМЭ «Экономико-правовая гимназия» на 2011-2016г.г.

Программа  формирования  культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни на  уровне  среднего  общего 
образования   сформирована с учётом  факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья 
детей:
− неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
− факторы  риска,  имеющие  место  в  образовательных  учреждениях,  которые  приводят  к  дальнейшему 
ухудшению здоровья подростков  к последнему году обучения;

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

− сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
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	- Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями от 30 декабря 2001 г., 10 января, 30 июня 2003 г., 22 августа 2004 г., 9 мая, 31 декабря 2005 г., 18, 29, 30 декабря 2006 г., 26 июня, 8 ноября, 1 декабря 2007 г., 12 июня, 14, 23 июля, 27 октября, 22, 30 декабря 2008 г., 28 сентября, 28 декабря 2010 г.);

